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Guia Sobre la Importancia de la Puntualidad

Objetivo: Fomentar y promover la puntualidad en todos los aspectos de la vida
diaria, tanto personal, como académica, para mejorar la eficiencia, la
productividad y la responsabilidad, contribuyendo asi a un ambiente mds
organizado y respetuoso.

Paso a Paso de la Guia

Redliza la siguiente lectura, con base en ella responde las preguntas al final de
ésta.

La puntualidad es una de las habilidades mds valiosas que puedes desarrollar en
tu vida diaria. No solo mejora tus relaciones con amigos y familiares, sino que
también impacta positivamente en tu rendimiento académico y profesional. En
esta guia, exploraremos por qué la puntualidad es crucial y como puedes
incorporarla en fu rutina diaria.

Beneficios de la Puntualidad

1. Mejora las Relaciones: Ser puntual muestra respeto por el tiempo de los demas,
lo que fortalece las relaciones personales y profesionales.

2. Incrementa la Confianza: Cumplir con los horarios fe hace sentir mas seguro de
ti mismo y aumenta la confianza en tus capacidades.

3. Reduce el Estrés: Planificar y llegar a tiempo reduce el estrés causado por la
ansiedad de llegar tarde.

4. Mejora el Rendimiento Académico: La puntualidad te permite aprovechar al
maximo las clases y actividades escolares.

Consecuencias de la Impuntualidad
1. Malas Impresiones: Liegar tarde puede dar una mala impresion y afectar tu
reputacion.
2. Pérdida de Oportunidades: La impuntualidad puede hacerte perder
oportunidades importantes, como reuniones o eventos clave.
3. Estrés Adicional: Liegar tarde puede aumentar el estrés y la ansiedad.

Estrategias para Mejorar la Puntualidad

1. Establece Horarios Claros: Crea un horario diario y sé fiel a él.

2. Usa Herramientas de Organizacion: Utiliza agendas, calendarios o aplicaciones
para planificar tu dia.

3. Prepara Todo con Antelacion: Prepara tus materiales y ropa la noche anterior
para evitar retrasos por la manana.

4. Calcula el Tiempo de Vigje: Considera el tiempo que te tomard llegar a tu
destino y ajusta tu salida segun sea necesario.

5. Establece Alarmas: Configura alarmas para recordarte de tus compromisos.
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Consejos Adicionales

1.

2.

Prioriza: Identifica las actividades mds importantes y asegurate de cumplir con
ellas a tiempo.

Evita las Distracciones: Minimiza las distracciones, como el uso excesivo de
redes sociales o videojuegos, antes de salir.

Mantén un Diario de Puntualidad: Registra tus logros y desafios para monitorear
fu progreso.

Conclusion

La puntualidad no es solo llegar a tiempo; es una forma de vida que te permite
ser mds organizado, respetuoso y exitoso. Al seguir estas guias y comprometerte
con la puntualidad, podrds mejorar significativamente tus relaciones y logros
personales y académicos.

Preguntas
Con base en la lectura anterior responde las siguientes preguntas:

1.

Con base en tus hdbitos actuales Identifica sEn qué aspectos de tu vida
podrias mejorare

3Qué cambios quieres hacery como los logrards?
Recoge el testimonio de 10 amigos y 10 familiares (registrando su nombre y
apellidos) sobre los consejos que ellos te brindarian para mejorar tu

puntualidad.

Realiza un cémic (en una hoja de bloc, muy bien graficado y coloreado) en el
cual se evidencie tus compromisos sobre la mejora de la puntualidad.

. En el siguiente formato realiza una rutina con horarios para planificar un

dia de tu vida y con ello establecer las acciones que debes realizar para
mejorar tu puntualidad

Dia Actividad Hora
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é. Elabora un ensayo de una pdgina sobre la importancia de establecer
metas y prioridades para cumplir compromisos en el tiempo
establecido.

7. 5Qué consecuencias ha traido a tu vida ser impuntual?

8. Escribe 5 propdsito que te hagas a corto plazo para mejorar en el valor de la
puntualidad.

9. Ingresa al siguiente link:

https://youtu.be/Y7RNeYvs 6Q2si=mhuGblQéhpY MCxA

Después de observarlo y escucharlo, escribe 5 aprendizajes que te quedan de
éste.
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Estas fuentes pueden ayudar a profundizar en la importancia de la puntualidad
tanto en el dmbito educativo como en la vida personal y profesional.
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