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TALLER: IMPORTANCIA DE LA PUNTUALIDAD 

 
 

Objetivo: comprender la importancia de la puntualidad en la vida diaria y en las 
relaciones con los demás, y con ello adquirir habilidades para planificar y organizar el 
tiempo de manera efectiva. 
 

PARA TENER EN CUENTA 
 

La guía consta de tres anexos de los cuales el estudiante debe realizar el indicado como 
medida pedagógica ante el incumplimiento de una de las normas del Manual de 
Convivencia. 
 

ANEXO # 1 
 
 

Imprime este archivo y realiza en este mismo documento los puntos 2 y 3, en 
hojas de block  y a mano desarrolla el punto 1, 4 y 5: 

 
 
 

1. Realiza un plegable que incluya la siguiente información: 
 

➢ Un acróstico con la palabra puntualidad 
➢ 10 Tips para mejorar la impuntualidad 
➢ 5 Causas de la impuntualidad 
➢ 5 Consecuencias de la impuntualidad 

 
2. Nombra las diferentes características de una persona puntual y una persona 

impuntual 
 
 

PERSONA PUNTUAL PERSONA IMPUNTUAL 
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3. Escoge la respuesta apropiada al siguiente cuestionario sobre la puntualidad 
 

1. ¿Qué es la puntualidad? 

ᴑ Llegar tarde a un lugar 

ᴑ Llegar justo a tiempo a un lugar 

ᴑ Llegar temprano a un lugar 

ᴑ No llegar a un lugar 

 
2. ¿Por qué es importante ser puntual? 

ᴑ Porque demuestra respeto hacia los demás 

ᴑ Porque no importa si llegas tarde 

ᴑ Porque puedes llegar cuando quieras 

ᴑ Porque es divertido llegar tarde 

 
3. ¿Cuáles son las consecuencias de ser impuntual? 

ᴑ No hay consecuencias 

ᴑ Puedes perder oportunidades 

ᴑ Nada importante 

ᴑ No pasa nada 

 
4. ¿Qué se puede hacer para mejorar la puntualidad? 

ᴑ No hacer nada 

ᴑ Planificar y organizar el tiempo 

ᴑ Llegar siempre tarde 

ᴑ No importa ser puntual 

 
5. ¿Cómo afecta la puntualidad la vida académica? 

ᴑ No tiene ningún efecto 

ᴑ Puede mejorar el rendimiento académico 

ᴑ No importa en la vida académica 

ᴑ No afecta en nada 

 
6. ¿Cuál es la actitud correcta hacia la puntualidad? 

ᴑ No importa si eres puntual o no 

ᴑ Ser puntual siempre 

ᴑ Llegar tarde a veces está bien 

ᴑ Solo ser puntual en ocasiones 

 
 

7. ¿Cómo se puede mejorar la puntualidad? 
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ᴑ No se puede mejorar 

ᴑ Ser puntual solo cuando se quiere 

ᴑ Establecer rutinas y hábitos 

ᴑ Ser impuntual siempre 

 
8. ¿Qué pueden hacer los profesores para fomentar la puntualidad? 

ᴑ No hacer nada 

ᴑ Ser impuntual también  

ᴑ Ser un ejemplo de puntualidad 

ᴑ No importa lo que hagan los profesores 

 
9. ¿Qué valores se promueven con la puntualidad? 

ᴑ La irresponsabilidad 

ᴑ El respeto y la responsabilidad 

ᴑ No se promueve ningún valor 

ᴑ La impuntualidad 

 
10. ¿Cómo puede aportar la familia para fomentar la puntualidad en sus hijos (as)? 

ᴑ Nada porque la familia no es responsable de la falta de este valor en los hijos (as) 

ᴑ Es difícil por la falta de compromiso de la familia con las actividades institucionales  

ᴑ Organizando con anterioridad los materiales, crear rutinas, configurar alarmas y 

establecer un horario pertinente para el transporte escolar. 

ᴑ De nada sirve que la familia promueva este valor si los hijos (as) no quieren hacerlo. 

 
 

4. Observa el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=QEuOdSMAZ3I&t=29s 
LA PUNTUALIDAD. A partir de la información, realiza un texto argumentativo sobre lo 
expuesto en el.  
 

5. ¿Te identificas con el personaje del vídeo? Justifica tu respuesta. 
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ANEXO # 2 
 
 

1. Selecciona una de las siguientes frases sobre la puntualidad y realiza una reflexión sobre 
ella mínimo de 10 renglones. 

 
 

 

 
 

2. Observa el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=qUp8Xdr1_iQ 
“Aprende a ser puntual: 10 claves para lograrlo.  
 
Elige 3 claves que consideras puede contribuir para que mejores en este aspecto, 
escríbelas, reflexiona sobre lo que implica cada una y finalmente redacta un compromiso 
para mejorar el valor de la puntualidad. 
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3. Elabora un afiche sobre la puntualidad bajo los siguientes parámetros: 
 

➢ En un cuarto de cartulina. 
➢ La caligrafía es libre y debe tener mensaje sobre la importancia de la puntualidad. 
➢ Debe tener un dibujo sobre la puntualidad, estar coloreado con color, marcador, vinilos, 

acuarela u otra técnica de preferencia. Además, debe estar delineado, poseer una 
margen y un fondo con la técnica de su preferencia. 

➢ Finalmente, el afiche debe servir como insumo de exposición del valor de la puntualidad 
ante su grupo y debe ser pegado en su salón. 

 
4. Elabora un poema sobre el valor de la puntualidad. 

 
5. Haz un registro durante la semana de tus llegadas tarde a clases, citas, compromisos 

familiares, con amigos, entre otros. Reflexiona y menciona la razón por la cual llegas tarde; 
también haz un listado de estrategias que podrías implementar para mejorar tu puntualidad 
en el futuro. 

 
 

ANEXO # 3 
 

VIDEO 1 https://www.youtube.com/watch?v=NbjpO5bLGhs CUENTO DE PATY 

VIDEO 2 https://www.youtube.com/watch?v=fu8Ll5OznQY EL RELOJ DE SOFIA 

VIDEO 3 https://www.youtube.com/watch?v=Q6YbYeaTk20 EL VALOR DE LA PUNTUALIDAD 

(127) JAVIER  

RESPONDE: en hojas de block, a mano, con especificaciones de buena presentación de 
trabajos vistas en área de castellana. No se recibe nada impreso. 
 
1. De acuerdo al video 1, 2 y 3 ¿Qué lección recibieron Paty, Sofía y Javier por parte de sus 

amigas y amigos por ser tan impuntuales? 
2. En el video 1 ¿Paty obró de manera correcta, enojándose ante el regalo que le hicieron sus 

amigas? si tu fueras Paty como lo hubieras asumido, explica bien tu respuesta. 
3. En el video 2 ¿cuál fue el motivo por el que Sofía llegó tarde a su campamento (paseo) de 

colegio? ¿En la vida real te ha sucedido a ti? narra y describe la respuesta. 
4. En el video 3 después de Javier haber vivido en carne propia lo que por tanto tiempo el hizo 

vivir a sus amigos, analiza: ¿si él reflexionó y cambió para no perder la amistad de sus 
amigos o siguió siendo el mismo impuntual de siempre? Justifica tu respuesta.  

5. Después de ver los videos reflexiona y escribe. ¿Qué consecuencias, lecciones y perdidas 
has tenido en tu vida por ser impuntual, por llegar tarde? Explica tu respuesta.    
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