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Nombre del estudiante: ____________________________.         Grado:              Periodo:              año:  
 
Taller Mesa de atención: Escribiendo nuestro futuro 
Objetivo: Reflexionar sobre las consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas y fortalecer la toma de 
decisiones responsables mediante la escritura y el análisis crítico de una película o lectura. 
 
Condiciones del trabajo escrito: 
📌 Extensión: Cada actividad debe tener entre 250 y 350 palabras. El documento final debe tener entre 750 y 
1,050 palabras. 
📌 Formato: realizado a mano, margenes, citas y referencias en normas APA (7ª edición). 
📌 Criterios de evaluación: 
✅

 Honestidad y reflexión: Se espera que cada estudiante exprese sus ideas auténticamente y no copie de fuentes 
externas sin citarlas. ✅

 Creatividad: Se valora la capacidad de proponer nuevas ideas y soluciones en cada actividad. ✅
 Estructura y coherencia: Cada texto debe tener introducción, desarrollo y conclusión. ✅
 Uso adecuado de fuentes: Si se citan textos, deben estar referenciados en normas APA. 

 
Desarrollo del taller 
Actividad 1: Análisis de una historia (250-350 palabras) 
📌 Instrucciones: 
Usando el Documental: Como cambiar tu mente del escritor Michael Pollan disponible en Netflix, debes 
escribir un análisis crítico respondiendo: 
 

1. ¿Cuál es el mensaje principal de la historia? 
2. ¿Qué emociones les generó la historia? 
3. ¿Qué decisiones tomaron los personajes y qué consecuencias tuvieron? 
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4. ¿Cómo se relaciona esta historia con la realidad de Medellín? 

 
Se debe incluir una cita textual de la película y referenciarla en normas APA. 

 
Actividad 2: Carta al futuro (250-350 palabras) 
📌 Instrucciones: 
El estudiante escribirá una carta dirigida a sí mismo/a en el futuro (5 o 10 años después). 
En la carta deberán reflexionar sobre: 
 

1. Sus valores y principios para tomar decisiones responsables. 
2. Situaciones que pueden llevar a consumir sustancias psicoactivas y cómo evitarlas. 
3. Metas personales y profesionales que desean alcanzar y cómo mantenerse alejados de malas 

influencias. 

Pueden incluir una frase inspiradora o una referencia bibliográfica en normas APA. 
 

Actividad 3: Propuesta de cambio para mi comunidad (250-350 palabras) 
📌 Instrucciones: 
Cada estudiante redactará una propuesta para reducir el consumo de sustancias psicoactivas en su 
comunidad o colegio. La propuesta debe responder: 

1. ¿Cuál es la principal causa del consumo en la comunidad? 
2. ¿Qué soluciones prácticas pueden implementarse? 
3. ¿Qué rol pueden desempeñar los jóvenes en la prevención? 

 

Se recomienda investigar un poco sobre programas existentes y citarlos en normas APA. 
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